


¿QUÉ ES EL CENTRO DE DÍA DE MAYORES?

Actividades del Centro de Día 2015-2016

¿Qué servicios ofrece?

Requisitos de Acceso al Centro de Día

Es un ESTABLECIMIENTO PÚBLICO, dependiente del Ayuntamiento de
Cabanillas del Campo, destinado a la convivencia, formación, participación,
integración social y la protección de LOS INTERESES DE LAS PERSONAS MAYORES.

Además, ofrece durante el día ATENCIÓN INTEGRAL A PERSONAS MAYORES
QUE TIENEN UNA SITUACIÓN DE DEPENDENCIA, para la realización de las
actividades básicas de la vida diaria, con la finalidad de mejorar o mantener su
nivel de autonomía, mediante el SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS (SED)

¿QUÉ ES EL CENTRO DE DÍA DE MAYORES?

●  ORTOGRAFÍA: lunes de 17.00 a 18.00 h.

●  ORIENTACION A LA REALIDAD: Martes de 17.00 a 18.00 h.

●  PSICOMOTRICIDAD Y MUSICOTERAPIA: Jueves de 11.00 a 12.00 h

●  PINTURA LIBRE/TALLER DE LABORES: miércoles de 17.00 a 18.30 h.

●  TALLER DE ENTRENAMIENTO A LA MEMORIA:  Jueves de 17.00 a 18.00

●  PASEOS SALUDABLES: Viernes de 17.00 a 18.00 h

●  GERONTOGIMNASIA: Martes y Miércoles de 17.00 a 18.00 h

●  TRATAMIENTO REHABILITADOR FISIOTERAPIA: Previa cita

●  TALLERES Y CHARLAS FORMATIVAS PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO

ACTIVO Y SALUDABLE

Actividades del Centro de Día 2015-2016

●  Servicio de Estancias Diurnas

●  Trabajador/a Social

●  Programas y actividades rehabilitadoras y de animación sociocultural.

●  Peluquería. Teléfono de cita previa: 686 50 96 50

●  Cafetería  con servicio de restauración. Menú diario.   Tfno.- 650460166

¿Qué servicios ofrece?

1. Haber cumplido los 60 años o ser pensionista

de edad igual o superior a 50 años.

2. Estar empadronado en Castilla - La Mancha.

3. Para acceder a los servicios ofrecidos, excepto el servicio de cafetería,

es necesario haberse inscrito como socio/a en el centro.

4. Inscribirse como socio/a es gratuito, al igual que el carné acreditativo

de la condición de socio/a.

Requisitos de Acceso al Centro de Día



¿QUÉ ES EL SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS?

Trámites para acceder al SED

Requisitos para acceder al SED

¿DÓNDE ESTAMOS?

Es un recurso social. Ofrece durante el día una atención integral a personas
mayores que tienen una determinada situación de dependencia, para la
realización de las actividades básicas de la vida diaria. O que necesitan
atención terapeútica, rehabilitadota o psicosocial para mejorar o mantener su
nivel de autonomía personal.

De igual forma, proporciona a las familias o cuidadores el apoyo y
orientación necesarias para su atención, favoreciendo la permanencia de las
personas mayores en un ambiente familiar y social.
Se encuentra en la primera planta del Centro de Día.

¿QUÉ ES EL SERVICIO DE ESTANCIAS DIURNAS?

1. Solicitar al Trabajador/a Social de su zona.
2. Valoración de Aptitud por parte del Equipo Técnico del Centro.
3. Comunicación de ingreso de la Dirección Provincial de Guadalajara de la
Consejería de Bienestar Social.

Trámites para acceder al SED

1. Haber cumplido los 60 años.
2. Estar empadronado en Castilla-La Mancha.
3. Tener reducida su autonomía para las actividades de la vida diaria.
4. Carecer durante el día de los apoyos familiares o sociales requeridos y que

necesiten la atención en este tipo de servicios.
5. No estar en una situación o circunstancia personal y disciplinaria que impida

o dificulte la atención o convivencia en el servicio.
6. No precisar atención médica de forma continuada en un centro sanitario.
7. No padecer enfermedad infecto-contagiosa que suponga riesgo

para los demás usuarios.
8. Tener el perfil adecuado según diagnósticos social y de salud.

Requisitos para acceder al SED

Calle Isaac Albéniz, 3. Cabanillas del Camp. Guadalajara
Teléfono para cualquier duda o consulta: 949 33 76 05

MÁS INFORMACIÓN TANTO PARA EL SED COMO PARA EL CENTRO DE DÍA:
1. Trabajador/a Social. Tfno.- 949 33 76 00
2. Teléfono de información 012
3. Web de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha: www.jccm.es
4. Dirección Provincial de la Consejería de Bienestar Social en Guadalajara:

Calle Julián Besteiro, 2. 19071 Guadalajara. Tfno.- 949 885 800
5. Dirección General de Mayores , Personas con Discapacidad y Dependientes

Avda. de Francia, nº4, Torre V 2ª Planta. 45071 Toledo. Tfno.- 925 28 70 37

¿DÓNDE ESTAMOS?




